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' LUCILE
DANS LA **

LUNE

o Conte bien-étre participatif °

Piéce de Frédéric Chevaux, Manon Lheureux, Fabienne Chas, mise en scéne Bastien Ossart
avec Fabienne Chas, Manon Lheureux.

Lucile a peur du noir. Pour combattre sa peur et la faire disparaitre, elle doit entreprendre un
voyage semé d'embdches vers la lune afin d'en récupérer un fragment qui sera la clé de son
bien-étre.

C'est Doin, son amie imaginaire qui, au passage, lui dispensera (ainsi qu'au public) les
mouvements qui peuvent l'aider a s'apaiser et a canaliser son énergie.

Incarnant avec ses mimiques, son énergie et son naturel éminemment attachant la petite
Lulu, Manon Lheureux, véritable tornade d'émotions, est extraordinaire et emmeéne sans surjeu
ni cabotinage tous les enfants dans son périple avec une aisance impressionnante.

A ses cOtés, Fabienne Chas propose des interméedes participatifs ou elle s'adresse autant a
Lucile qu'a la salle, qui apprend en méme temps que la fillette les bienfaits inculqués par Doln.

Avec l'aide de Frédéric Chevaux, Manon Lheureux et Fabienne Chas ont écrit une jolie
aventure initiatique que les superbes costumes de Ludivine Mallard mettent en valeur et a



laquelle la mise en scene délicate de Bastien Ossart, s'appuyant sur la création lumiere idoine
de Cédric Cartaut, confére un bel onirisme.

Au-dela de l'aventure de Lucile, "Lucile dans la lune" est un spectacle interactif qui permet au
jeune public d'acquérir les bases de la respiration et du bien-étre.

Aux parents de poursuivre au quotidien cette routine développée par la Compagnie Les
Passeurs d'étoiles...

Nicolas Arnstam




REVUE MARSEILLAISE DU THEATRE

Avignon off 2026 : Lucile dans la lune - RMThews International

Avignon off 2026 : Lucile dans la lune

Lucile dans la Lune, un voyage poétique au coeur de 'imaginaire.

Au Festival Off d’Avignon, certaines créations choisissent le spectaculaire. D’autres préferent le
murmure. Lucile dans les étoiles appartient a cette seconde famille, celle des spectacles qui
avancent avec délicatesse pour mieux laisser une empreinte durable. Destinée au jeune public
tout en s’adressant aux adultes, cette création transforme la sceéne en un territoire ou
l’imaginaire devient un outil pour grandir.

Lucile entreprend un voyage hors du réel afin d’apprivoiser ses peurs. Cette quéte, qui la conduit
vers les étoiles, dépasse rapidement le simple récit initiatique. Elle invite chacun a retrouver
cette capacité d’émerveillement que le quotidien tend parfois a effacer. Sans jamais céder a la
facilité, le spectacle aborde les émotions avec une grande justesse, offrant aux plus jeunes des
clés de compréhension accessibles et aux parents une lecture plus symbolique.

La mise en scene privilégie la fluidité du mouvement et la puissance de U'évocation. Les jeux de
lumiere sculptent Uespace, les costumes nourrissent Uunivers fantastique et les interpretes
donnentvie a plusieurs personnages avec une remarquable précision. Lensemble compose un
théatre visuel ou chaque élément participe a la narration sans jamais Ualourdir.

L’écriture trouve également son équilibre entre poésie et pédagogie. Quelques respirations
interactives invitent le public a partager U'expérience de Lucile, sans rompre le fil dramatique.


https://www.rmtnewsinternational.com/2026/07/avignon-off-2026-lucile-dans-la-lune/

Cette proximité crée une écoute attentive et transforme la représentation en véritable moment
de partage.

Dans un Festival Off ou les propositions foisonnent, Lucile dans les étoiles rappelle que le
théatre peut encore étre un espace de douceur et de transmission. Une parenthése lumineuse
qui fait dialoguer ’émotion, le réve et la confiance en soi, avec une sincérité qui touche autant
les enfants que les adultes.

CORSO Benoit-Bertrand et LUPARINI Elodie

Espace Alya

Festival Off d’Avignon 2026

Du 4 au 25 juillet (relaches les 8, 15 et 22 juillet)
Horaire: 11 h 20

Durée : 55 minutes

Mise en scéne : Bastien Ossart

Performance : Fabienne Chas et Manon Lheureux
Création lumiére : Cédric Cartaut

Costumes : Ludivine Maillard

Compaghnie : Passeurs d’Etoiles

https://www.festivaloffavignon.com/spectacles/9430-lucile-dans-la-lune
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Création 2026 Compagnie Passeurs d’étoiles

Théatre conte bien - étre participatif

Comment apprivoiser ses émotions et trouver la force en soi

Afin d'affronter sa peur du noir, Lucile part en mission vers la lune pour en rapporter un fragment.
Durant ce périple semé d’obstacles, elle traverse ses appréhensions. A ses cotés, son amie imaginaire
Doin lui souffle I’art de respirer et de s’apaiser avec des gestes simples qui 1’aident a retrouver
enthousiasme et confiance en elle.

Les deux comédiennes Fabienne CHAS et Manon LHEUREUX nous entrainent dans un voyage
initiatique, féérique, sensible et poétique vers la Lune dans de magnifiques et somptueux costumes
créés par Ludivine MAILLARD. Elles incarnent 5 personnages en chantant, dansant, passant de la
douceur a une frénétique énergie et a un joyeux humour.

Nous sommes plongés dans un monde imaginaire ou la réalité n’existe pas, tout est permis et possible.
Les enfants y accédent spontanément, tout comme, peut-étre, les adultes qui ont su garder « leur ame
d’enfant

Le décor matériel n’existe pas : ce sont les lumicres qui lui donnent forme et sens en amplifiant la
magie de la scéne. Mention spéciale a Cédric CARTAUT responsable de la création lumicre. Bravo !

Le « must « de ce spectacle trouve son sens dans la participation du public. Etape par étape , Doin
I’ange gardien de lucile lui apprend et nous invite - petits et grands - a expérimenter avec elle des
gestuelles d’automassage Do In et des respirations pour poursuivre I’aventure avec enthousiasme. Bien
que vécu dans I’imaginaire et le réve du récit, ne faudrait- ils pas enfants comme parents intégrer ces
gestes simples dans la vie de tous les jours ? Nous n’avons besoin que de notre corps pour maitriser nos
émotions et accéder a un bien -&tre corporel et mental.

« Les passeurs d'étoiles congoivent la magie du spectacle vivant comme une possibilité d'expérimenter
et d'éveiller ses ressources intérieures en douceur. Ills cherchent a tisser des liens entre l'art et le
deéveloppement personnel. Ils stimulent nos sens, éveillent notre imagination en intégrant une
dimension pédagogique pour le public. »

Lucile dans la lune, un magnifique, poétique et intelligent spectacle pour jeune public.

A voir absolument !

Mireille — Les 2M & Co. Avignon le 19 juillet 2026
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